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［摘要］ “气一元论”是古代诸多学说的基础，在 “气一元论”学说的指导下，诸多学说的合理性才有了
支撑点和理论依据。认为在先秦、两汉时期学说渊源的基础上，“气一元论”对中医学藏象理论形成所产生
的影响主要表现在唯物的认识观、恒动的认识观以及整体系统的思维模式 3 个方面。
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在先秦、两汉时期，“气一元论”是诸多学说
理论的基础哲学概念。在一定程度上，了解 “气
一元论”的内涵意义，才能理解许多中国古代文
化学说的合理性、逻辑性，因此，我们对 “气一
元论”的渊源进行探讨，以便于认识这一古老的
概念及其对中医学藏象理论的形成产生的影响。

1 “气一元论”的学说渊源

1. 1 “气一元论”的产生与确立
在《说文解字》中解释 “气”为 “云气也”，

说明古人最开始认为 “气”是自然界的气流［1］;
还有把 “气”作为人体呼吸气息的，如 《礼记正
义·祭义注》曰: “气，谓唏嘘出入者也”［2］。但
真正把 “气”作为宇宙本原进行探讨则经历了一
段认识过程。
探讨世界的本原一直是中国古代文化里十分重

要的命题，也因此产生了诸如 《易经》把世界看
作由“天、地、风、雷、水、火、山、泽”八种
自然现象构成的观点，还有五行学说把 “金、木、
水、火、土”看作构成万物最为基本物质的学说。
到了春秋战国时期，开始出现“水地”“精气”的
说法。《管子·水地》曰: “地者，万物之本原，
诸生之根菀也，美恶、贤不肖、愚俊之所生也。水
者，地之血气，如筋脉之通流者也”; “水者何也?
万物之本原也，诸生之宗室也，美恶、贤不肖、愚
俊之所产也”，将世界的本原开始锁定在 “水地”

上。综上可以看到，从 “八卦”到 “五行”再到
“水地”说，这一数目的逐渐减少标志着古代先贤
的哲学观逐步趋于高度概括，“气一元论”就是在
这种背景下产生［3］。
《管子·内业》曰: “精也者，气之精者也”;

“凡物之精，此则为生。下生五谷，上为列星。流
行于天地之间，谓之鬼神。藏于胸中，谓之圣人。
是故民气，杲乎如登于天，杳乎如入于渊，淖乎如

在于海，卒乎如在于己。是故此气也，不可止以
力，而可安以德; 不可呼以声，而可迎以意”，开
始出现“精气”的说法，并把“精气”看做五谷、
列星、高山、大海、智慧等一切有形物质及无形精
神的本原［3］。而老子《道德经》曰: “道生一，一
生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲气

以为和”，正式把 “气”看作了世界万物的本原，
可视之为“气一元论”的滥觞［4］。之后庄子传承
老子的学说而在有关 “气”的论述上多有发挥，
如《庄子·至乐》曰: “察其始而本无生，非徒无
生也而本无形，非徒无形也而本无气。杂乎芒芴之
间变而有气，气变而有形，形变而有生”，进一步
阐明了万物生于 “气”，“气”是一切有形物质的
基础。《庄子·知北游》更是用 “通天下一气耳”
的观点，高度概括了 “气”为世界的本原，使得
“气一元论”正式成立［5］。
1. 2 “气一元论”学说的内容
对于 “气一元论”学说所涉及的内容，古代

学者多有阐发，如对于 “气”是宇宙本原的说法，
先秦时期 《荀子·礼论》曰: “天地合而万物生，
阴阳接而变化起”; 《荀子·王制》曰: “水火有气
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而无生，草木有生而无知，禽兽有知而无义，人有

气、有生、有知亦且有义，故最为天下贵”［6］。东
汉时期《论衡·自然》曰: “天地合气，万物自
生”［7］; 《公羊传解诂》曰: “元者，气也。无形以
起，有形以分，造起天地，天地之始也”［8］，均在
前人言论基础上进一步肯定了 “气”为宇宙本原
的说法。而对于 “气”的运动形式，许多学说也
多有阐发，如 《素问·六微旨大论》曰: “岐伯
曰: 出入废则神机化灭，升降息则气立孤危。故非
出入，则无以生、长、壮、老、已; 非升降，则无
以生、长、化、收、藏。是以升降出入，无器不
有”，表明了“气”有升降出入的运动形式，且只
有不断运动才使得世界能无时无刻生机变化。《吕
氏春秋·召类》曰: “类同则召，气同则合，声比
则应”; 《鹖冠子·环流》曰: “万物相加而为胜
败，莫不发于气”［9］，则表明了“气”在自然界也
作为一种介质的存在，使得万事万物之间都可以因

为“气”而感应、联系。综上可以看到，经由历
代学者探讨，基本确立了 “气一元论”的内容主
要包括: 1) “气”是宇宙的本原，万事万物皆由
“气”构成; 2) “气”具有 “升降出入”的运动
形式，只有“气”不断地运动，世界才有生机变
化; 3) “气”还是事物之间的介质，因为有 “气”
的存在才使得事物之间可以产生普遍联系。
“气”作为宇宙本原，自然也是人体形成的根
本来源，如《庄子·知北游》曰: “人之生，气之
聚也，聚则为生，散则为死”; 《管子·心术》曰:
“气者，身之充也”。因此，“气一元论”也逐步渗
透入中医学，成为中医学诸多理论的学说基础。

2 “气一元论”对于藏象理论形成的影响

在中国古代先贤的阐发下，“气”成为宇宙间
形成万事万物的根本，而立足于 “气一元论”的
思想，古人对于自然、生命的认识视角开始变得宏
观、广泛。藏象理论正是基于古代医学家宏观、广
泛看待生命体的视角而形成的。我们认为，“气一
元论”带给藏象理论的影响有以下三个方面。
2. 1 具备唯物的认识观
在许多人看来，中医学用以阐释理论而借用的

“气一元论” “阴阳五行”是飘渺虚构的，实则不
然。古人开始运用 “气一元论”等学说阐发理论
正是唯物观的开端，就是这些学说首先把人类目不

能及的细小精微的物质和无影无形的变化表达了出

来，用朴素直接的语言对各类自然现象进行了直观

描述，而非责之于 “鬼神学说”，我们可称之为
“唯物的认识观”，即力求在认识和表达的过程
中赋予尚且未知的事物以实物的形象来肯定其物

质性。
有统计显示，《黄帝内经》中有 80 余种 “气”

的说法，除了一部分阐述的是人体功能、能量、信
息等内容，绝大部分描述的是物质实体的功能变

化［10］。如《素问·上古天真论》曰: “岐伯曰:
女子七岁，肾气盛，齿更发长。二七，而天癸至，
任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子。……丈
夫八岁，肾气实，发长齿更。二八，肾气盛，天癸
至，精气溢泻，阴阳和，故能有子”，就是用 “肾
气”“肝气”描述实物化了人们所不能肉眼见到的
人体肝肾功能，由此使人们对于人体肝肾功能有了

客观直接的认识。 《素问·生气通天论》曰:
“……是故味过于酸，肝气以津，脾气乃绝; 味过
于咸，大骨气劳，短肌，心气抑; 味过于甘，心气

喘满，色黑，肾气不衡; 味过于苦，脾气不濡，胃

气乃厚; 味过于辛，筋脉沮弛，精神乃央”，也是
以“脏气”代表脏腑功能。类似于这种将人们不
能所见的功能、作用、性质等冠之以 “气”的说
法还有很多，如代表生理物质的胃气、经气、脉
气、真气、宗气、营气、卫气、血气、筋膜之气、
清气、浊气、精气等，病理物质如邪气等［11］。我
们认为，古代先贤客观观察人体生理病理现象，在

遇到肉眼不能及的现象和物质时则以 “气”冠名
而实现了唯物化，没有以 “鬼神之说”阐释，已
经是一种客观承认事物现象的唯物观，因此，“气
一元论”对于藏象理论形成产生了深远的唯物观
影响，而以“气”树立理论的唯物观，也是当时
所能采取的最为可靠的科学方法。
2. 2 形成恒动的认识观
如前所述，先秦、两汉时期的 “气一元论”

学说中还描绘了 “气”的运动，认为 “气”是具
有活力、生机勃发而运动不息的物质，而气所构成
的万事万物也都处在无休止的运动变化之中［12］。
如《素问·六微旨大论》中除概括 “气”的运动
为“升降出入”的形式以外，还提出了与 “气”
相关的恒动观，即 “岐伯曰: 夫物之生从于化，
物之极由乎变，变化之相薄，成败之所由也。放气
有往复，用有迟速，四者之有，而化而变，风之来

也，……岐伯曰: 不生不化，静之期也”，强调了
“气”往来进退、缓慢迅速促使物质产生运动变
化，而不断的运动变化则是生命运转的常态和根
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本。由此可见，“气一元论”运动不息的理论内容
使得中医学形成了一种恒动的认识观，从而中医先

贤善于以变化发展的视角认识和观察生命，而藏象

理论也正是在这一种视角下所形成的。
《灵枢·营卫生会》曰: “岐伯答曰: 人受气
于谷，谷入于胃，以传与肺，五脏六腑，皆以受

气，其清者为营，浊者为卫，营在脉中，卫在脉

外，营周不休，五十度而复大会，阴阳相贯，如环

无端，……夜半而大会，万民皆卧，命曰合阴，平
旦阴尽而阳受气，如是无已，与天地同纪”，描述
了水谷之气进入体内以后分化为营、卫二气运行周
身不休，用“阴阳营卫”阐述不同时间段人体所
产生的不同生理变化。还有如 《素问·六微旨大
论》有言: “岐伯曰: 显明之右，君火之位也; 君
火之右，退行一步，相火治之; ……帝曰: 何也?
岐伯曰: 亢则害，承乃制，制则生化，外列盛衰，

害则败乱，生化大病”，通过六气的变化表明了五
行之间存在生克制化、亢害承制等运动变化关系，
并强调正常的生克制化是维持事物生化不息的基

础，而过度的生克制化则会产生病变。类似 “营
卫”和“五行生克制化”等都是藏象理论形成过
程中不可或缺的重要概念，而 “气一元论”的恒
动变化成为这些概念成立的基础。更为明显的体现
恒动观的藏象理论阐述还有 《素问·脏气法时论》
曰: “病在肝，愈于夏; 夏不愈，甚于秋; 秋不
死，持于冬，起于春，……肾病者，愈在甲乙，甲
乙不愈，甚于戊己; 戊己不死，持于庚辛，起于壬

癸。肾病者，夜半慧，四季甚，下晡静”，用恒动
的视角对各脏腑疾病的发展变化进行了预判，以发

展变化的眼光对各脏腑可能的病变情况进行了指

导。综上可知，藏象理论在形成过程中处处体现了
“气一元论”所带来的恒动观影响。
2. 3 形成整体系统的思维模式
整体观念一直是中医学的重要理念，旨在强调

事物的整体性与统一性，而 “气一元论”的学说
奠定了这一理念产生的基础［4］。整体观念包含两
个方面的内容，一是人体本身是一个有机的整体，

二是人与自然息息相关而具有统一性。如前所述，
古人把“气”作为世间万物形成的本原，从而使
得“气”在事物之间具有了介质作用，促使世间
万物能够相互感应，甚至有相似相通之处，正是这

一点使 “气一元论”成为了整体观念的重要理论
基础，也促进了藏象理论的进一步完善。
《素问·四气调神大论》曰: “春三月，此谓

发陈，……此春气之应，养生之道也。逆之则伤
肝，夏为寒变，奉长者少，……冬三月，此谓闭
藏，……此冬气之应，养藏之道也。逆之则伤肾，
春为痿厥，奉生者少”，首先将四季气候与脏腑生
理联系起来，阐述了人体脏腑与自然之气联系相应

的观点。《素问·金匮真言论》曰: “黄帝曰: 天
有八风，经有五风，何谓? 岐伯对曰: 八风发邪，

以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜
者，……故春气者，病在头; 夏气者，病在脏; 秋
气者，病在肩背; 冬气者，病在四支。故春善病鼽
衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风

疟，冬善病痹厥，……天之阴，阴中之阳也。故人
亦应之”，进一步将自然界的 “八风”与人体病变
联络在一起，并把四时气候与相应脏腑及身体部位

做了联系，更突出了中医学对于人体、自然认识上
的整体观念。总体来说，我们认为这种把自然之气
与相关脏腑联系起来以及把脏腑与相应身体部位联

系起来以全面考量人体生理病理状况的整体观思维

方式就是建立在以 “气”作为自然界普遍事物介
质的基础之上的。《灵枢·决气》曰: “余闻人有
精、气、血、津液、脉，余意以为一气耳”，更是
以“气”高度整体地概括了人体生理。《素问·至
真要大论》曰: “本乎天者，天之气也。本乎地
者，地之气也。天地合气，六节分而万物化生
矣”; 《素问·天元纪大论》曰: “太虚寥廓，肇基
化元，万物资始，五运终天，布气真灵，把统坤

元”; 《素问·宝命全形论》曰: “人以天地之气
生，四时之法成”，均也强调了在 “气”的基础上
万事万物具备的整体性，从而阐明 “气”使人与
天地、四时相应相关。可以说最终 “气”所体现
的介质作用以及 “气一元论”的高度概括性促使
藏象理论形成了人体内部脏腑组织相联系、脏腑与
人体各部位相联系及脏腑与自然变化息息相应的整

体系统的思维模式。
综上所述，“气一元论”作为先秦、两汉时期

古代先贤原创的朴素的唯物主义观，被广泛地用来

阐发认识当时所不能理解、不能观察到的细微物质
以及事物的精微变化，是当时所能采取的相对客观

科学的阐述方法，是一种认识世界万物的高度概括

学说。在观察和实践的过程中先贤把 “气”作为
世界本原，并认识到了 “气”的不断运动变化以
及“气”联系万事万物的作用，最终 “气一元论”
成为了诸多学说理论的基础逻辑支撑学说，也自然

被引入到医学领域。藏象理论在形成过程中受
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“气一元论”影响而以“气”描绘诸多脏腑功能表
现、变化和联系，形成了唯物、恒动的认识观以及
整体的思维方式，“气一元论”给藏象理论形成带
来的这些影响始终贯穿在后来的发展演化之中。
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Impact of“Qi monism”Theory on Formation of Visceral Manifestation Theory
HE Qinghu，SUN Xiangru，CHEN Xiaoping，YAN Xuanxuan
( Hunan University of Chinese Medicine，Changsha City，Hunan Province，410208)

ABSTＲACT “Qi monism”theory is the basis of many ancient theories． Under the guidiance of this theory，the
rationality of many theories have support point and theory evidence． On the basis of the origin of theories in the
Pre-Qin Period and the Han Dynasty，the impact of“Qi monism”theory on formation of visceral manifestation theory
in Traditional Chinese Medicine mainly includes 3 aspects: materialistic understanding view，lasting motorial under-
standing view and whole systematic thinking mode．
Keywords Qi monism theory; visceral manifestation theory; materialism view; lasting motorial view
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首届国医大师、院士学术思想及临床经验研讨会征文通知
国医大师及院士是我国德高望重、医术精湛的名医大家，中医药理论造诣深厚，学术成就卓越，临床经验丰

富。为了促进国医大师及院士学术思想和临床经验的传承，更好地促进中医药事业发展，不断提高广大中医临床医
师的诊治水平，《中医杂志》将设专栏报道国医大师及院士经验。同时，配合专栏拟定于 2015 年第 4 季度举办国医
大师、院士学术思想及临床经验研讨会，现公开进行征文。优秀来稿将陆续在《中医杂志》“国医大师与院士”专
栏公开发表。征文要求如下。

1. 征文内容: 1) 国医大师及院士学术思想、临床经验、诊疗特长的总结与整理; 2) 国医大师及院士中医、中
西医结合诊治典型病例的探讨; 3) 国医大师及院士治疗临床常见病、疑难病、危重病的用药经验; 4) 国医大师及
院士对中医药事业发展、中医理论、中医药科研及临床研究的思考等。

2. 征文要求: 1) 内容必须来自于两院院士和国家中医药管理局正式公布的两届国医大师; 2) 未正式公开发表
过的论文; 3) 论文务求主题鲜明、资料详实; 4) 文章作者应是国医大师亲传弟子、院士弟子、工作室 ( 站) 或工
作团队; 5) 稿件篇幅在 5000字以内，摘要 150 ～ 300字，关键词 3 ～ 8个，请注明作者姓名、职称、具体通讯地址、
邮政编码、电子信箱、手机号码等; 6) 来稿同时，请附上国医大师或院士两寸照片和 400 字以内小传; 7) 论文邮
件主题以“作者姓名 +国医大师 ( 或院士) 姓名”命名。请用 Word文档以附件的形式发送至邮箱 tcm64035632@
163. com。收到必复，1 周内若无回复，请与编辑部联系; 8) 详情可登录 www. jtcm. net. cn 查询，截稿日期: 2015
年 10月 15日。

3. 联系方式: 地址: 北京市东城区东直门内南小街 16 号中医杂志社，邮编: 100700，联系电话: ( 010 )
64014411转 3045，64035632，联系人: 侯建春，手机 13691096692。
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